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Rot heißt steh’n, 
Grün heißt geh’n

Thema: Ampelnutzung
 Song 2 Text & Musik: Sandra Faryn

Von Faryna gibt es auch einen Ampelsong, und der geht so:

Rot heißt steh’n.
Grün heißt geh’n.
Das ist wichtig.
Nur so läuft´s richtig.
Bei Rot da bleib ich steh’n
und bei Grün kann ich über die Straße geh’n.

Hier geht’s zum Song und zum Video  
mit den Ampelmännchen Rot und Grün:
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Male die Männchen in der Ampel in den richtigen Farben an!NUR ZUR ANSICHT!
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Text & Musik: Sandra Faryn

Zur Schule gehe 
ich zu Fuß

Thema: Schulweg zu Fuß
 Song 5

Hör dir das Lied an und bring die Bilder in die richtige Reihenfolge!

Nummeriere von  1  bis  8 !

Schau dir das Video an, Faryna macht dir die Bewegungen dazu vor! Nun kannst 
du mitmachen, wenn es heißt: Zur Schule, da gehe ich zu Fuß!

Los geht’s Wusch-wusch Trap-trap

Guten Morgen Links-rechts-links Oh yeah

Leucht-leucht Und stopp

Hier geht’s zum Song 
und zum Video:

X
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Helm auf ...

Ich seh’ den Rand ...

Dreh’ ihn fest ...

Mach’ den Test ...

... und klack! ...

Zwei Finger hier ...

Dreieck da ...

Alles klar!

Beim Fahrradfahren oder auf dem Roller ist es wichtig, einen Helm zu tragen. 
Wie du deinen Helm richtig aufsetzt, hörst du im nächsten Lied. 
Im Video zeigt es dir Faryna noch einmal.

Schau dir die Bilder dazu an:

Helm-Rap
Thema: Richtiges Helmtragen Song 8 Text & Musik: Sandra Faryn

Hier geht’s 
zum Song und 
zum Video:
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Hier kannst du dir deinen eigenen tollen Helm oder Fantasiehelm malen. 
Mit bunten Farben, mit Flügeln, mit Stacheln, mit Ohren??? 

Lass deiner Fantasie freien Lauf!
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Text & Musik: Sandra Faryn

Ist deine Kleidung hell, 
sieht man dich schnell

Thema: Sichtbarkeit
 Song 9

Es ist wichtig, dass du im Dunkeln von anderen Verkehrsteilnehmenden gut 
gesehen wirst. Darum heißt es in dem Lied: 

Ist deine Kleidung hell, sieht man dich schnell! 

Denn helle Farben schützen dich, wenn es draußen dunkel ist.

Noch besser wirst du gesehen, wenn du Reflektoren trägst. Scheint ein 
Autolicht auf dich, leuchten sie strahlend hell.

Hör dir das Lied an und such dir helle Kleidung aus deinem Kleiderschrank 
heraus. Entdeckst du Reflektoren an deiner Kleidung und am Tornister?

Im Video machen die Puppen Rot und Grün einen Versuch mit Reflektoren.

Hier geht’s 
zum Song und 
zum Video:
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Spielerisch sicher im Straßenverkehr 

Dieses Heft verbindet Musik, Bewegung und Lernen rund um das Thema Straßenverkehr.

Es enthält 13 fröhliche Lieder mit passenden Videos und abwechslungsreichen Auf-
gaben, die Kindern wichtige Verkehrs- und Verhaltensregeln spielerisch vermitteln. Vom 
Ampellied bis zum Helm-Rap gibt es jede Menge zu entdecken, zu singen und zu lernen.

Alle Lieder stammen von der Kinderliedermacherin Faryna und laden mit vielen Mitmach- 
und Bewegungselementen zum Singen, Klatschen und Bewegen ein. In den dazugehöri-
gen Videos werden die Bewegungen gezeigt, sodass die Kinder direkt mitmachen können.

Über die QR-Codes im Heft lassen sich die Lieder und Videos ganz einfach aufrufen – ohne 
zusätzliche App.

So wird Verkehrserziehung zu einem Erlebnis, das Spaß macht, bewegt und ganz neben-
bei Wissen vermittelt.

Scannen, Hören, Mitmachen!
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