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Mit Musik geht
alles besser

Das gilt auch fiir die Verkehrserziehung. Deshalb hat die Grundschullehrerin Sandra Faryn,
alias Faryna, zu ihrer preisgekronten CD ,Sicher im StraBenverkehr" nun ein begleitendes
Mitmach-Buch herausgebracht. Damit sollen Kinder die Verkehrsregeln noch leichter lernen.

Die Pddagogin Sandra Faryn prdsentiert gemeinsam mit den Figuren Rot und Griin das
neue Begleitheft zur CD

elb, gelb, gelb ist die Farbe,

G die ich trag, weil ich Gelb am

I liebsten mag", singt Faryna,
und die Kinder singen schnell begeistert
mit. Es ist die erste Zeile des Liedes ,Ist Dei-
ne Kleidung hell, sieht man Dich schnell”
und thematisiert die Sichtbarkeit. Gerade
in der dunklen Jahreszeit ist es wichtig,
dass die Schiiler gut gesehen werden. Helle

Kleidung ist dabei ein wesentlicher Vorteil,
nicht nur fir Kinder, sondern fiir jeden Ver-

kehrsteilnehmer. Es ist eines von 15 Lie-
dern, die die Grundschullehrerin Sandra
Faryn unter ihrem Kinstlernamen Faryna
2019 auf ihrer CD ,Sicher im Stralenver-
kehr" herausgebracht hat. Im gleichen Jahr
wurde die CD beim Deutschen Rock-&-Pop-
Preis mit dem ersten Preis als ,Bestes
Kinderlieder-Album” ausgezeichnet.

Zum Jahresende 2020 gibt es ganz aktuell
ein Begleitheft zur CD, das alle Grundschul-

Foto: Sandra Faryn

lehrer und Erzieher bei ihrer taglichen Ar-
beit unterstiitzen soll. Im 52 Seiten starken
Heft sind alle Lieder mit den zugehdérigen
Noten und Akkorden aufgelistet, sodass sie
nachgespielt werden kénnen. Vor allem
gibt es nun aber auch sehr konkrete Umset-
zungsméglichkeiten und Spielanregungen,
mit denen die Themen der Songs im Unter-
richt vertieft werden kdnnen. So empfiehlt
Faryna zum Thema Sichtbarkeit beispiels-
weise einen Test mit der Taschenlampe im
Morgenkreis. Vor allem dann, wenn es
drauBBen noch dunkel ist, wird hier schnell
deutlich, wie vorteilhaft helle Kleidung ist.
Dazu gibt sie Spieltipps vom Tanz iiber das
Basteln eines ,Reflektortiers” bis hin zum
bekannten Spiel ,Ich packe meinen Koffer".

Die Idee zum Heft

.Es gab groBBes Interesse. Viele Leute haben
mich nach weiterem Material gefragt”, er-
zahlt Sandra Faryn. Sie sieht das Begleit-
heft als einen weiteren Baustein, der neben
der CD und normalerweise auch den
Mitmach-Konzerten ein gutes Gesamtpaket
bildet. Weil sie aufgrund der Corona-Pan-
demie derzeit keine Konzerte geben kann,
plant sie einige Videos, um die Lieder auch
visuell umzusetzen. Zudem bietet sie Work-
shops zu dem Thema an. ,Das Heft ist fa-
cherlibergreifend und kann wahrend der
gesamten Grundschulzeit eingesetzt wer-
den”, erklart Sandra Faryn.

Die CD war 2019 und 2020 jeweils an circa
2.300 Erstklédssler im Kreis Herford verteilt
worden. ,Seit 2019 bekommen alle Schul-
anfangerinnen und Schulanfanger diese
CD von uns geschenkt, und viele Kinder
singen und tanzen auf den kleinen Schul-
konzerten mit der Musikerin Sandra Faryn”,
sagt Landrat Jirgen Miiller. Eigentlich wa-
ren zum Schuljahresbeginn wieder Mit-
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mach-Konzerte fiir die Schulanfanger ge-
plant. Da dies nicht méglich war, hat der
Kreis aber 120 Exemplare des Lieder- und
Arbeitshefts bestellt. Jede Grundschule hat
zwei Hefte erhalten, um damit den
Unterricht in Sachen Verkehrserziehung
interessanter gestalten zu koénnen. ,Das
Mitmach-Buch zur CD ist ein wertvoller
Baustein, um Verkehrsregeln zu vermitteln.
Es komplettiert das Gesamtkonzept", freut
sich der Landrat. Die Grundschullehrerin
hat viel Herzblut in die Gestaltung des Be-
gleithefts gesteckt und hofft, dass es eine
gréBere Verbreitung erfahrt. ,Ich wiinsche
mir, dass es nicht nur im Kreis Herford, son-
dern auch in anderen Stadten und Gemein-
den genutzt wird", sagt Sandra Faryn.

Lernen mit Musik

Gerade Kinder kénnen auf musikalischem
Weg viel leichter lernen, denn Musik fordert
auch die Bewegung, macht zudem Spal}
und hat eine positive Wirkung auf die Ver-
mittlung von Lerninhalten. Faryna hat ihre
Lieder mit sehr eingdngigen und poppigen
Melodien, mit leicht verstandlichen und al-
tersgerechten Texten komponiert und greift
dabei viele relevante Bereiche der Ver-

kehrserziehung auf. Neben der Sichtbarkeit
sind dies beispielsweise die Ampelnutzung,
der Schulweg oder auch das verkehrs-
sichere Fahrrad. ,Die Musik spricht die Kin-
der an, und sie machen begeistert mit",
freut sich Faryna. Als kleine Botschafter der
Verkehrserziehung hat sie zwei Puppen da-
bei, die bislang noch auf die Namen Rot
und Griin horen.

.Was brauche ich am Fahrrad?" heilt ein
Lied, in dem die wichtigsten Elemente des
Rades aufgelistet werden. ,Das ist schon
etwas fiir die Viertklassler, denn dann steht
ja die Fahrradprifung an, sagt Sandra
Faryn. Zur Liedumsetzung hat sie auch hier
im Begleitheft wieder tolle Ideen, die den
Unterricht bereichern. Ein stilisiertes Fahr-
rad wird an die Tafel gemalt, an dem aber
viele wichtige Teile fehlen. ,Das wird den
Kindern sofort auffallen, aber meistens
sind sie nicht in der Lage, die relevanten
Teile zu benennen." Doch wenn sie dem
Lied aufmerksam zuhoren, kann die Zeich-
nung nach und nach vervollstandigt wer-
den. ,Ich brauche zwei Lampen, das ist
doch klar", hei3t es in der ersten Strophe. Es
folgen Bremsen, Reflektoren, Klingel und

Die als ,Bestes Kinderliederalbum" ausgezeichnete CD ,Sicher im StraBenverkehr” erhielten
2019 und 2020 jeweils rund 2.300 Erstkldissler im Kreis Herford
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gute Reifen. Zudem empfiehlt sie im Heft
sinnvolle Teile wie Gepacktrager, Ketten-
schutz oder Seitenstander, die aber nicht im
Lied auftauchen.

.Die Spiele sind eigene Ideen oder aber be-
kannte Spiele, die ich ein wenig abgewan-
delt habe", erklart die Pddagogin. Natiirlich
habe sie alles mit der Kreispolizei abge-
stimmt, die die Infotexte in dem Begleitheft
auf Aktualitadt und Richtigkeit hinsichtlich
der Verkehrsregeln dberprift hat. Sandra
Faryn ist stolz darauf, die Kombination aus
Heft und CD nun fertiggestellt zu haben.
,50 ein Heft mit CD gibt es meines Wissens
fiir diesen Bereich noch nicht. Hier sind
Theorie und Praxis miteinander vereint."

Farynas Projekte

Sandra Faryn hat sich schon immer fiir Mu-
sik interessiert und ist seit 2007 als Faryna
unterwegs, um Musik fiir Kinder zu ma-
chen. Bekannt wurde sie durch die
BKK-Kampagne ,Fit von klein auf" - das ist
ein Gesundheitsprogramm fiir Kitas. Bei
ihren Mitmach-Konzerten sind die Kinder
natiirlich auch auf der Bithne und erleben
die musikalische Verkehrserziehung live
mit. Zu den Themen ,Sicher im StraBenver-
kehr", ,Bewegungslieder" und ,Ukulele
spielen” bietet Faryna Workshops fiir
Erzieher und Lehrer an.

Der Tatendrang der Grundschullehrerin ist
nach wie vor ungebrochen, und es gibt vie-
le Plane fiir die Zukunft. ,N&achstes Jahr
gibt es wieder eine CD mit 15 neuen Lie-
dern. Die sind schon fast fertig”, verrat
Faryna. Derzeit ist sie dabei, auch fiir die
zweite CD ein Begleitheft zu erarbeiten. Da
momentan die Konzerte ausfallen, plant
sie, ab dem Sommer professionelle Videos
ins Netz zu stellen, sodass die Kinder auch
von zu Hause aus mitmachen kénnen.

Bislang gibt es das Lieder- und Arbeitsheft
nur auf der Webseite von Sandra Faryn
unter www.faryna-musik.de. ,Derzeit ver-
treibe ich die Hefte selbst, aber langfristig
suche ich nach anderen Vertriebswegen”,
sagt die Padagogin, der die Verkehrs-
erziehung der Kinder sehr am Herzen liegt.
Darum wiinscht sie sich vor allem, dass die
Schulen das Arbeitsheft auch wirklich im
Unterricht einsetzen. Das sieht auch Land-
rat Jirgen Miller so, der hofft, dass das
Heft fester Bestandteil in der Verkehrs-
erziehung wird.
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